
Le pouvoir de l'espoir

Jim Enos

Président de l'Ontario, PHC Canada


Ayant eu la chance de grandir dans un foyer chrétien, auprès de parents sincèrement chrétiens, je n’ai 
jamais pu imaginer vivre autrement. Les autres voies me paraissaient inconcevables ; plus je vieillis, plus 
je constate que le plan de Dieu pour la vie est le meilleur. Mais qu’en est-il des Canadiens qui grandissent 
sans cette bénédiction et qui connaissent peu le plan de Dieu ? Nombre d’entre eux, par défaut, 
empruntent des chemins différents et connaissent des destins bien différents.


Un des livres que je lis actuellement s’intitule « Peace and Good Order ».1 Il a été écrit par Harold R. 
Johnson, auteur de plusieurs autres ouvrages, dont un autre excellent intitulé « Firewater – How Alcohol is 
Killing My People (And Yours) ».2 Harold (décédé récemment) était un Cri, né et élevé sur les terres du Traité 
n° 6, dans le centre de la Saskatchewan. Après avoir exercé divers métiers, notamment dans les mines à 
l’âge de 35 ans, il a décidé de devenir avocat. Il a d’abord obtenu son baccalauréat en droit à l’Université 
de la Saskatchewan, puis une maîtrise en droit (LLM) à l’Université Harvard. Il a travaillé sans relâche pour 
obtenir ces diplômes.


À notre connaissance, Harold ne s’est jamais converti au christianisme ; il l’a clairement exprimé dans ses 
écrits. Pourtant, certaines de ses réflexions, fruit de ses années passées à défendre – et parfois à 
poursuivre – certains de ses compatriotes devant les tribunaux, m’ont paru très justes. L’un des sujets 
abordés était l’importance de l’espoir et son lien avec la criminalité et l’automutilation. La pauvreté 
infantile au Canada était, selon lui, directement liée à l’absence d’espoir. Bien que les statistiques 
montrent qu’un enfant canadien sur cinq vit dans la pauvreté,3 Harold était convaincu que la pauvreté 
seule n’était pas le problème.


Réfléchissant au lien entre la pauvreté et ses causes, il a écrit ceci:


« Le problème semble être lié à l’espoir. Les personnes vivant dans la pauvreté ont tendance à avoir 
moins d’espoir quant à un éventuel changement. Lors du célèbre test du marshmallow4 (PDF) mené à 
l’université de Stanford dans les années 1970, on proposait aux enfants soit un marshmallow 
immédiatement, soit deux s’ils attendaient 15 minutes. Des études ultérieures ont montré que ceux qui 
avaient choisi d’attendre s’en sortaient mieux par la suite, avec un indice de masse corporelle plus faible 
et des scores plus élevés au SAT. Le test du marshmallow s’est avéré plus prédictif des parcours de vie 
que les tests de QI. ».


Le test du marshmallow démontre que les gens sont prêts à différer leur satisfaction s’ils pensent être 
récompensés plus tard. Ceux qui ne croient pas à une récompense, ceux qui n’ont pas d’espoir, 
privilégieront la certitude d’une gratification immédiate. Les personnes sans espoir fumeront la cigarette 
en sachant que cela raccourcira leur vie, mangeront le gâteau en sachant que cela nuira à leur silhouette 
et à leur santé, et boiront de l’alcool en sachant que cela provoque des maladies cardiaques, des AVC et 
des cancers, et altérera leur jugement, entraînant parfois de graves problèmes.


Page  of 1 2

COMMUNIQUÉ
volume 33, numéro 28	 28 juillet 2026

https://www.amazon.ca/Peace-Good-Order-Indigenous-Justice/dp/0771048726/
https://www.amazon.ca/Firewater-Alcohol-Killing-People-Yours/dp/0889774374/
https://www.ctvnews.ca/canada/article/1-in-5-children-live-in-poverty-national-report-card-says/
https://www.apa.org/topics/willpower-gratification.pdf


Quand on n’a aucun espoir de trouver un emploi, pourquoi s’embêter à en chercher un ? Quand on n’a 
aucun espoir d’obtenir un diplôme universitaire, pourquoi aller au collège ? Quand aujourd’hui n’offre pas 
plus de promesses qu’hier, pourquoi se donner la peine de sortir du lit ?


En substance, il dit : « Là où il n’y a pas d’espoir, il n’y a pas de désir. » Cela pourrait décrire l’état d’esprit 
de nombreux Canadiens qui se sont tournés vers des familles, des enseignants, des conseillers, des 
politiciens et des partis politiques dépourvus de foi chrétienne.


Je me souviens, à maintes reprises dans ma vie d’adulte, avoir entendu si souvent le cliché « Jésus est la 
réponse » et m’être demandé : « Quelle était la question ? » Je crois que beaucoup se la posent 
également. Le Christ est la réponse, mais à quelle question, à quelle situation… et en quoi est-il la 
réponse ? Les solutions à tant de problèmes de la société actuelle se trouvent en réalité dans 
l’enseignement du Christ, et elles vont au-delà du plan du salut éternel ; elles s’appliquent à la vie ici-bas. 
Si la société était disposée à écouter sincèrement ces réponses, il y aurait de l’espoir. Mais, pour la 
plupart, il semble que la société préfère agir à sa guise plutôt que de rendre des comptes au Christ. 
Autrement dit, comme il est dit dans Romains 1:28, ils sont « … livrés à des illusions et font ce qu’il ne faut 
pas faire. » C’est une situation triste et désespérée, orchestrée par le maître de la tromperie.


Chez PHC Canada,5 nous proposons des politiques et des solutions fondées sur la Bible pour remédier au 
chaos dans lequel le Canada s’enfonce, non pas pour gagner des voix, mais parce que ces solutions 
reposent sur le seul véritable espoir pour l’humanité. C’est ce qui doit nous motiver à persévérer. Lorsque 
nous aurons fait tout notre possible et accompli notre mission, nous devrons nous appuyer fermement 
sur les promesses de Dieu, en lui faisant confiance pour nous donner la force nécessaire. Notre 
espérance est en Christ. Quelles que soient les difficultés, nous savons que Christ peut nous ouvrir un 
chemin. Avec Jésus, TOUT est possible!


Jim Enos est le président du conseil ontarien du Parti de l’Héritage Chrétien du Canada.
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